REKREATIONSORTEN

VRIGSTAD

VATTENKURANSTALT

Likare: Provinsiallikaren M. NORDM A N.

km. frin Sifsj6 och 9 km. frin Stockaryds jidrnviigsstation 4 Sédra stambanan.

S
och uppslitande nutida stadslifvet for med sig, for dem som soéka ro och vederkvickelse for ett uttrétradt
och sjukt nervsystem, for dem som vilja njuta af okonstlad skogsnaturs miktiga skonhet i frihet frin um-
ginge och tvangsmissigt badlif — for alla dessa finns siikert ej ndgon limpligare och biittre plats dn det sedan
ildsta medeltiden kdnda Vrigstad. Inga jirnvigar med den oro och brddska de medfora. Inga fabriker
med det oviisen och den forsimpling de gidrna ha med sig. Endast den lugna, fridfulla naturen: in all-

Fér dem som vilja soka nagon tids hvila efter det anstringande arbete som det intensiva

varlig och imponerande med sina miktiga tall- och granskogar, in leende och tick med sina sjéar och
hvitstammiga bjorkar. Och luften! Den ir helt enkelt underbar. Den dr skogarnas balsamiska andedrikt.

Fortriffliga bil- och cykelviigar.

Ungefir 1 mil it sydvist ligger Nydala klosterruiner och gamla medeltida kyrka samt det stitliga
Nydala slott vid den stora, vackra insjén Rusken.

Afven vintertid tillfille till billig och lugn inackordering. Sydsvenskar ha under de senare iren
alltmera begagnat sig hidraf och hogeligen prisat de vackra vintrarna, det hirliga lugnet och den billiga,
rikliga kosten.

Vattenkuranstalten inrymmer herr- och damafdelningar for
varm- och kallvattenkur, den senare i form af s. k. Kneippkur,
samt lokaler for sjukgymnastik och massage; a taket dro solbad
anordnade.

Utom fullstindig Kneippkur serveras alla vanliga former af
varma bad, sisom naturliga barrbad, nauheimer-, svafvel-, tvil-
massage-, salt- och halfbad samt medikamentdsa bad, sol- och
luftbad, heta och kalla inpackningar, skotsk dusch och vanliga
varmbad med dusch. Sjukgymnastik, massage och elektricitet.

In- och utlindska mineralvatten samt radioaktivt vatten serveras. Yoghurtkur.
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De sjukdomar, som foéretradesvis behandlas, dro: nervsvaghet, muskel- och ledreumatism, bleksot och
blodbrist, neuralgier, férlamningar, katarrer i respirationsorganen, hjirtsjukdomar, mag- och tarmsjukdo-
mar, sockersjuka, gikt, korpulens, allmin svaghet och konvalescens samt daligt fungerande hudverksamhet.

Lungsotspatienter mottagas icke.

Bostdderna idro billiga; priset pa ett enkelrum med stidning dr 15, 20 4 25 kronor pr ménad.
Maten kostar kronor 2:35 pr dag.

Inskrifningsafgiften dr 5 kronor; diri ingdr dfven afgift fér det forsta besdket hos likaren; for barn

mellan 5—12 ir erldgges half afgift, for barn under 5 ir ingen afgift. Societetsafgift 2 kronor.

Léikarearvodet utgér kronor 2:50 i veckan, fér dem som genomgd kneippkur, och kronor I:— i
veckan for de oOfriga. Billiga badpriser.

Apotek, postkontor, rikstelefon, telegraminldmning, sparbank och afdelningskontor af Bankaktiebola-
get Sodra Sverige.

Kommunikationer: Skjutsar erhillas sdvil i Sifsjo som Stockaryd och mota efter tillsigelse vid
hvarje tdg; resan fran Sifsjo kan dfven foretagas med automobil. STYRELSEN.
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